Arsplan
2023-2024

“Et godt sted a veere
—et godt sted a leere”



En levende barnehage som gir gode
utviklingsmuligheter —

hvor lek og laering er preget av sunnhet,
omsorg og glede —

der barndommen og den enkeltes egenart
blir tatt godt vare pa.

Kontor Storebjgrn Lillebjgrn
41 45 48 18 92 88 54 98 92 88 74 89

asland.barnehage.no

Aslandweien 77, 9105 Kvalgya
aasland.bhg@gmail.com




Arsplan
Asland Barnehage

Med denne arsplanen vil vi vise hvordan vi jobber for
barnas beste.

Vi gnsker a utvikle kompetente medmennesker, som
gar ut av barnehagen med en verktaykasse full av
egenskaper som gjgr at de star statt i sitt videre liv.




Om barnehagen

Asland Barnehage SA har veert i drift siden
1984 i et ombygd bolighus i Aslandvegen 77.

Ved oppstart var det kun en avdeling, men
ettersom vi stadig har utvidet antall
barnehageplasser, delte vi barnegruppa i to
avdelinger hgsten 2010.

Vier en del av Private Barnehagers
Landsforbund (PBL) og IBID. Sistnevnte er et

nettverk som samler mange private barnehager.

IBID bidrar med veiledning, kompetanse, lager
avtaler for sine medlemmer, og organiserer
nettverksmgter hvor barnehagene mgtes og
samarbeider.

Vi har gjennom to ar jobbet med temaet
inkluderende miljg for omsorg, lek, leering og
danning med saerlig fokus pa leken i samarbeid
med UIT, Rekomp, og andre barnehager.
Satsningsomradet har gitt personalet gkt og
verdifull kompetanse, og vi deltar nok et ar pa
satsningen.

Asland Barnehage ligger i Asland-feltet pa
Kvalgya i Tromsg. Neermiliget vart byr pa
utallige muligheter til varierte aktiviteter.

Vi har bade fieere, skog, fotballbane, flere
lekeplasser, skilaype og akebakke i umiddelbar
neerhet. Iblant gar vi, og far besgk fra
Eidhaugen barnehage. | tillegg er vi meget stolt
av den fine lekeplassen vi har i barnehagen var,
og mulighetene vi har i naturen i omradet rundt
barnehagen.

| 2019 satt vi opp gapahuk i barnehagen. Den
gir oss mulighet til & veere ute i mer variert veer,
da det er grillsted som bade gir varme og ly.
Gapahuken gir mulighet for matlaging ute, hvor
barna far erfaringer med a vaere delaktige under
matlagingen.

Vitar ogsa turer til Edderkoppskogen,
gapahuken pa Eidhaugen og lyslgypa. | tillegg
deltar vi pa svemming, besgker biblioteket, og
deltar pa andre aktiviteter for barnehagebarn i
Tromsg.
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Lekende barn
i Asland Barnehage

| Asland Barnehage gnsker vi & ha eninkluderende
tilstedeveerelsefor barna. Vi skal tilrettelegge slik at
barna far rom og mulighet til & bruke sin fantasi og
kreativitet i det daglige.

Barna skal fa mate utfordringer, aktiviteter og felles
opplevelsersom gjar at de blir engasjerte, aktive og
samarbeidsuvillig.

Gjennom lek i Asland Barnehage skal barna mestre
og utforske ferdigheter som selvfglelse, empati,
prososial atferd, selvhevdelse og selvkontroll. De
skal fgle at de har en morsom og spennende
barnehagehverdag, der vi legger opp til eventyrlyst,
undring, og mangfoldige aktiviteter.




Lekende barn
i Asland Barnehage

For a veere gode rollemodeller for barna i
Asland Barnehage skal de ansatte veere lekende
voksne.

Dette betyr at vi voksne skal

veere inkluderende, til stede, stgttende og engasjerte i
samspill med barna. Vi inspirerer til lek giennom a
veere lekende selv som lekepartnere, veiledere,
meglere og observatgrer.

| Asland Barnehage far barna vise glede og

omsorg. De far mulighet til & komme inn i en

flytsone sammen med andre barn. Vi jobber aktivt med
a veere tilretteleggere slik at barn far uttrykke

sine initiativer og interesser. Gjennom et inkluderende

lekemiljg, skal alle barn oppleve positive opplevelser i

fellesskap med hverandre og de voksne.
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1. Selvfglelse
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| Asland Barnehage skal barna fa
utrykke seg selv. De skal fgle mestring
og de skal bli sett og hart for dende er.

Vi gnsker at barna skal ga ut av
Asland Barnehage med en selvfglelse
som gir de gode mulighetervidere i livet.

De skal oppfatte sin egenverdi,

basert pa akkurat dende er. For alle barn
har en stor verdi for oss, og vi vil at de
skal fgle det om seg selv ogsa.



2. Empati

Empati er evnen til & leve seginn i

en annen persons situasjon og

forsta hvordan den andre har det. En
som er empatisk, klarer & skille mellom
egne og andres tanker og falelser.

| Asland Barnehage skal barna
mates med empati og fa mulighet til
a videreutvikle egen empati og evne
til tilgivelse.

P& den maten er det mulig & forsta at
en annen personkan oppleve en

gitt situasjon annerledes enn en selv
ville gjort.

En empatisk person har ikke bare
evnen til & se om en annen er glad eller
trist, men han eller hun evner ogsaa
forsta andres motiver for handling.

| barnehagen vil det handle om at

barna kjenner at det gjgr noe med dem.
For eksempel at det gjgr vondtinni dem
nar de ser at en annen er lei seg, eller
nar de opplever at noen sarer en annen.

Empati er grunnleggendei
samspilletmellom barna.




3. Prososial Atferd

Med prososial atferd menes a

ha positive, sosiale holdninger. Pa
den maten kan man utfare handlinger
som & oppmuntre, bry seg om, vise
omsorg, hjelpe til og dele med andre.

| Asland Barnehage jobber vi
for prososial atferd med a veere
gode rollemodeller som byr pa oss selv.

Vi mgter andre menneskerog barn
med en apen holdning og gnsker
hverandre godt.



4. Selvhevdelse

| Asland Barnehage gnsker vi & ha

en stattende tilneerming til vare
relasjoner, dette bade gjennom ansatt —
barn, men ogsabarn — barn.

Ved a veere stgttende i var tilnaerming

til barn og relasjoner gnsker vi a

hjelpe barna med a bygge bade selvtillit
og selvhevdelse. Vifokuserer pa

god kommunikasjon og en

hgy tilstedeveerelse.

Barna skal mestre & sette grenser for
segselv og andre, og gjgre dette pa en
mate som inngir til trygghet.




5. Selvkontroll

Gjennom lek og aktiviteter i

Asland Barnehage skal barna fa gve seg
pa atilpasse seq ulike situasjoner. De
skal kunne mestre konflikter og

andre relasjonsferdigheteri livet.

Turtaking, kompromiss og

felles avgjarelser er ferdigheter som
trenes bade gjennom lek, men ogsa
gjennom hverdagssituasjoneri Asland
Barnehage.




Samarbeid mellom
avdelingene/
Medbestemmelse

For & legge til rette for samarbeid deler vi
inn gruppene patvers av alder og
avdeling.

De eldste barna skal kjenne pa falelsen
av a hjelpe de yngre, og de yngre skal
leere av de eldste barna. Andre barn kan
ogsaveere en signifikant annen, som gjar
at mestringsomradet il barnet blir starre.

Gjennom aret bruker vi lekegruppersom
metode. Dertilretteleggervi forat barna
skal fa opplevelseri mindre grupperog
gjennomfgre aktiviteter, og oppleve
samspill pa tvers av aldersgrupper.



Medvirkning

Barns medvirkning i barnehagen er lovfestet
(Barnehageloven § 3) og innebaerer at vi som
personale skal etterspgrre, se og lytte etter barns
tanker og ideer.

Barnehageloven sier; «Barn i barnehage har rett til a
gi uttrykk for sitt syn pa barnehagens daglige
virksomhet. Barns synspunkter skal tillegges vekt i
samsvar med dets alder og modenhet».
Barnehagen ma ta hensyn til barns egne
uttrykksmater, og at barns medvirkning er tilpasset
alder og forutsetninger.

Vi skal veere sensitive, apne og nysgjerrige voksne i
samspillmed barna, slik at vi fanger opp sma og
store uttrykk fra barna.




Foreldresamarbeid

Her i Asland Barnehage skal det vaere
trygt & levere sitt barn. Vi

skal imagtekomme dere foreldre i levering
og henting, og formidle god og relevant
informasjon om barnets hverdag.

Vianerkjenner foreldres ulike behov og
tanker rundt hvert enkelt barns utvikling,
og vi skal i samarbeid med

foreldre arbeide sammenfor barnets
beste.

Vi har i utgangspunktet satt opp to
foreldresamtaleri barnehagearet, og
ellers ved behov. Samtalen vil i hovedsak
dreie seg om barnets utvikling og trivsel i
barnehagehverdagen.




Fagomradene

Barnehagens omrader for laering er delt
inn i syv fagomrader og skal sikre et
variert og allsidig innhold i barnehagen.

Fagomrader, arbeidsmater og innhold vil
ofte overlappe, og ma sesi naer
sammenheng med hverandre. Flere
fagomrader vil ofte veere representerti et
temaopplegg, i hverdagsaktiviteter og
turer.

Hvert fagomrade beskriver hvordan vi
skal fremme barnas utvikling og leering,
samtidig som personalets ansvar
presiseres.

Vitilpasser arbeidetvart etter alder,
interesser, barnegruppens
sammensetning og andre forutsetninger.

Barna skal fa kjennskap til felgende
fagomrader:

« Natur, miljg og teknologi
 Antall,romog form

« Etikk, religion og filosofi
 Kunst, kultur og kreativitet

« Kropp,bevegelse,matog helse
« Kommunikasjon,sprak og tekst

* Neermiljg og samfunn




Ta gjerne kontakt med oss
hvis du lurer pa noe!

Telefon
41 45 48 18

https://asland.barnehage.no/

Aslandveien 77, 9105 Kvalgya
aasland.bhg@gmail.com




Maned

August

September

Oktober

November

Desember

Januar

Februar

Mars

April

Mai

Juni

Juli

Innhold

Oppstart og tilvenning. Hgst.

Brannvern og ferstehjelp. Hgst. Oppstart
av klubber.

Solidaritet, samhold og vennskap. Forut-
aksjon. Foreldresamtaler.

Trafikk. Marketid og ventetid mot jul.
Foreldresamtaler.

Advent og jul.

Sola og verdensrommet. Filmfestival.

Samisk periode. Karneval.

Vinterleker. Barnehagedagen i mars.
Foreldresamtaler. Paske.

Natur, miljg, baerekraftig utvikling og dyreliv.

Brannvern. Foreldresamtaler.
Vennskapsgrupper.

17. mai. Trafikk.
Vann og sjavett.

Sommer og stengt i 3 uker,
uke 28,29 og 30.

Hvordan

Bli kjent — vennskap. Sanking av beer. Sommer OL.

Bjarnis og branngvelse. Sanking. Henry og BlIimE kampanje. Faste dager med aktiviteter innenfor ulike
tema tilpasset barnas alder.

BlimE-kampanje. Historien om Hamphless i Malawi. Forutkafe.
Jobbe med Naffen. Marketidsfest — markering av at sola blir borte og vi gar inn i marketiden.

Juleforberedelser, nissefest, Lucia og julebord.

Vignsker sola velkommen tilbake med felles markering for hele barnehagen. Utvalgte filmer knyttet til
tema.

Gjennom aktiviteter skal vi synliggjere samisk sprak, kultur og levemater.

Musikk, dans, lek og sang- samhgrighet og kreativitet med utkledde sma og store.

Vinteraktiviteter. Vi gjennomfgrer vinter- OL og avslutter med medaljeutdeling.
Gi barna kjennskap til merkedager og tradisjoner, skapende arbeid og estetiske erfaringer. Paskeluns;.

Branngvelse. De starste barna drar pa besgk til brannstasjonen.

Turer i neeromradet.
17. mai forberedelser. Prgvetog.

SU har ansvaret for & ta fanen til toget pa Storelva skole. Jobbe med Naffen.
Jobbe med Lillevik. Heldagstur for hele barnehagen. Sommerfest.

Avslutningsseremoni for arets skolestartere. Overgang for de eldste pa Lillebjern og ferskolebarna.

Riktig god sommer!



August/ Hgst 2023

Delmal

Metoder og
Aktiviteter

Dokumentasjon

Bli kientmed hverandre, med barnehagens
regler, rutiner og aktiviteter for & skape
trygge og forutsigbare rammeribarnets
hverdag.

Ha en god dialog med barn og foreldre for &
sikre en bestmulig oppstart.

Leere navn paallei gruppa.

Vzere oppmerksom og omtenksom.

Leere og @ve pa ulike materog metoder a bli
medi lek pa.

Turer i neeromradet.
Tilrettelagtlek inne og ute.
Navnesanger. Lese bgker.
Lage bursdagskalender.
Foreldresamarbeid.

Bilder og film. Tavla. Utstilling. Premie og
diplom for deltakelse i Sommer-OL.

Tema: Trygghet, gode rutiner og vennskap

Storebjgrn

Litteratur: Karstein far ikke sove. Petra begynner i barnehagen. Karstein
og Petra er bestevenner.

Sanger: Napoleon med sin heer, bldbaerturen, navnesanger,
matpakkesang, hverdags sanger, kaptein sabeltan, Hode,skulder, knee
og ta.

Progresjonsplan: A tilegne seg kunnskaper om menneskekroppen,
og utvikle respektfor ulikheter. Sette grenser og respektere andres. Fa
gode opplevelser med utelivgjennom arstidene. Bruke kroppen aktivt i
fysiske aktiviteter. Bevissthetom gode vaner og rutiner pa avdelingen.

Litteratur: Emmaibarnehagen, barnehagen min, Thomasibarnehagen,
Brillebjgrn (NRK super),Hade boka, Hei boka.

Sanger: Nawnesanger, Tgffe taffe toget, Naopleon med sin heer, Hode
skulderkne og ta, Aslandsangen.

Progresjonsplan: A bli kientmed hverandre, veere sammen, leke og veere
i fysisk aktivitet. F& gode erfaringer med varierte og allsidige bevegelser
gjennom smaturer i nseromradet. Fa positiv selvoppfatning gjennom
kroppslig mestring. Fa erfaring og bevissthetrundtvariert og sunn mat.

Manedens fagomrade:
Kropp, bevegelse, matog helse

Barnehagen skal bidra til at barn far veere i fysisk aktivitet,
utvikle motoriske ferdigheter og bevegelsesglede. Barna
skal oppleve matglede, mentaltog sosialt velveere og
psykisk og fysisk helse.Barn er fysisk aktive, og de
uttrykker seg mye gjennom kroppen. Grunnleggende
motoriske ferdigheter og god helse utvikles i
barnehagealder. Giennom kroppslig mestring utvikler barn
positivoppfatning til seg selvog andre, og bevissthetom
kropp og helse.Barnehagen skal bidra til gode vaner og
suntkosthold, og bidra til forstdelsen avhvordan sunn mat
bidrartil god helse. For barn er ernsering sammen med
fysisk aktivitet like viktig for & ha overskudd til lek og leering.
Barna skal lzere & sette grenser for egen kropp & respektere
andres grenser. De skal tilegne seg kjennskap til
menneskekroppen, og utvikle gode vaner for hygiene.

Leken som satsningsomrade:
Vi forbereder oss til Sommer-OL gjennom lek, lengdehopp,
hinderlgype, sekkelagp, potetlgp og kaste pa blink. Vi heier pa
hverandre, hjelper hverandre og kjenner pa mestringsfalelse.



September/ Hast 2023

Delmal

Metoder og
Aktiviteter

Dokumentasjon

Leere om endringene i naturen. Undre seg
over naturens mangfold. Vi far kiennskap
til hvordan naturen, fugler og dyr
forbereder seg til vinteren.

Leere ngdnummer og hva vi gjgr nar
alarmen gér. Bli kjent med rutiner ved
brann og leere grunnleggende farstehjelp.

Kjennskap til hgstens rim og regler.
Oppleve et mangfold av naturopplevelser.
Bli trygg palyden av brannalarmen og
rutinene ved branngvelse.

@ve pa samspillferdigheter. Begynnende
forstaelse avhva et samfunner,og atvi er
en delav det.

Vi samlerinn naturmateriale og lager
hgstbilder, plukker baer og seretter
hgsttegn. Sanger, samlingsstunder og
formingsaktiviteter om og med tema hgst,
farstehjelp og brannvern. Tur pa
biblioteket, bgker/filmer med tema
farstehjelp og brann. Bjgrnis og Henry. Vi
bruker digitale verktgy til refleksjon,
dokumentasjon, leering og undring

Utstilling av naturbilder, bilder fra turer og
aktiviteter.

Storebjgrn:

Litteratur: Arstidene, hgstboka, Barnas dyreleksikon, Karstein og Petra p&
brannstasjonen.

Sanger: Dyresanger, Ngdnummersangen, Henrysanger, Bjgrnis sanger, BlimE
sang ogdans.

Progresjonsplan:

Kunnskap om de ulike arstidene, se ogtai bruk muligheter arstidene gir. Fa
kiennskap til naturfenomen som henger sammen med arstidene. Ha kjennskap il
dyreliv i neeromradet, og utvikle respektfor dyreliv og naturen.

Vi har fokus pa landart/ prosjekter.

Litteratur: Lille larven Aldrimett. Den lille muldvarpen, Planetpatruljen. Pa
brannstasjonen, historierom Henry

Sanger: Bjgrnis. Negdnummersangen, Tusenben. Regnsanger. BlimE,
Hjulene pa syke/brann/politi-bil. Hastsanger

Progresjonsplan: Bli kient med arstiden hgstog begynnende
kjentgjering med baerekraftig utvikling giennom mestring, glede og lek
som kan skape gode opplevelser og erfaringer med naturen.

Tema: Brannvern og forstehjelp

Manedens fagomrade;
Natur, miljg og teknologi

Naturen gir rom for et mangfold av opplevelser og aktiviteter
til alle arstider ogi all slags veer. Friluftsaktiviteter og utelek
er en del av barnehagens hverdagsliv. Neermiljgetgir
muligheter for ulike erfaringer nar det gjelder a lsere om
samspilli naturen, og mellom mennesket og naturen.
Barnehagen skal bidra il at barna far undre seg,
eksperimentere, systematisere og samtale om ulike
fenomener, og videre erfare hvordan teknikk kan brukes i
leken og hverdagslivet.

Barna skal fa erfaringer med og kunnskap om dyr, planter
og miljgvern, de skal fa en forstaelse av baerekraftig
utvikling.

Leken som satsningsomrade:

Bamse og dukke sykehus, sykehuslek, brann og
farstehjelps, lage brannbil, leke at vi kjgrer brannbil,
sykebil. Leke med egenproduserte naturmateriale,
bildejakt med digitale verktgy og bevegelsesleki
naturen,



Oktober/ Forut 2023

Delmal

Metoder og
Aktiviteter

Dokumentasjon

Bli kientmed hva Forut er og hvordan det er
a vokse oppi andre land. Vi blir kientmed
Hampbhless fra Malawi. FN-dagen.

Leere & gjenkjenne narandre erlei seg,og a
kunne sette ord pa egne og andres fglelser.

Skape nysgjerrighetog engasjement, gve
pa & bygge toleranse, omsorg og empati.
Vi skal bli kient med likheter og ulikheter.
Kjennskap til kulturforskjeller og ulike
religioner og livssyn.

Opplegg og aktiviteter knyttet opp

mot Forut, bgker, sanger, film, plansjer,
matlaging, temasamlinger, film og rollespill.
Turer i neeromradetog pa

biblioteket. Formingsaktiviteter.

Forut-kafe med salg avegenproduserte
kunstverk til innsamlingsaksjonen. Bilder fra
turer og aktiviteter pa tavia. Evaluering av
uken sammen med barna.

Tema: Solidaritet, samhold og vennskap,
foreldresamtaler

_ Manedens fagomrade:
Storebjern: Etikk, religion og filosofi

Norge er i dag et flerkultureltsamfunn. Barnehagen skal reflektere
og respektere detmangfoldetsom errepresenterti barnegruppen,
samtidig somden skalta med seg verdier og tradisjoneri

Sanger: Forutsanger. kulturarven. Barnehagen skal gi rom for undring og samtale, og
magte barnas spgrsmal med respekt. Giennom arbeidetmed etikk,
religion og filosofi er barnehagen med pa a forme hvordan barna
oppfatter verden og menneskene, og preger holdninger, verdier og
normer. Barnafar kjiennskap til andre menneskers livsynsmangfold,
og laererom de ulikhetene som eksistereri samfunnet.

Litteratur: Arstidene, Hgstboka. Forut.

Progresjonsplan: Vekke interesse og oppmerksomhetovenfor ulikheter og
likheteri fellesskapet. Fa erfaringer med verdien og betydningen av mangfold.

Lillebjgrn:

Litteratur: Forut.

Leken som satsningsomrade:

Sanger: Forutsanger.
Leke at vi flyr til Malawi, hinderlgype, boksen gar,

lage ball av kreativt-gjenbruksmateriale. Vi gver oss
pa samarbeid, kommunikasjon og samhold.
Progresjonsplan: Vekke interesse og oppmerksomhetovenfor ulikheter og
likheter. Vekke interesse og oppmerksomhetfor hverandre, begynnende omsorg
for hverandre. Fa forstaelse for at egne handlinger far konsekvenser.



Delmal

Metoder og
Aktiviteter

Dokumentasjon

November/ Mgrketid 2023

Mal Fa kjennskap til trafikk med harde og myke

trafikanter.

Synlighet i trafikken nar det er lyst og markt-
bruk av refleks.

Fa kiennskap til hva som skjeri marketiden,
og leere om stjerner og nordlys.

Leere hvem som erharde og hvem som er
myke trafikanter. Kjennskap til ulike skilt.
Kjennskap til hvordan vi forholder oss til
trafikk, og endringer nardet er lyst og markt
ute.

Erfaringer med bruk av refleks og hvorfor
brukervi det.

Opplegg fra Naffen og Arne.

Sanger, litteratur og temasamlinger.

Turer for & se pa skiltog trafikken som
omgiross.

Skape og oppleve kunstneriske og estetiske
uttrykk gjennom ulike materialer.
Marketidssanger og lage mgrketidslykter av
syltetagyglass.

Merketidsfestder vi markererinngangen til
maorketiden.

Utstilling av barnas ulike estetiske uttrykk.

Tema: Trafikk, ventetid motjul og foreldresamtaler

Storebjarn:

Litteratur: Naffen, Hvorfor sola er borte (samisk eventyr), Vinterboka,
Nordlyslandet, Sola og nordavinden.

Sanger: Det sngrdet sngr, Mgrketidssanger.
Progresjonsplan: Tilrettelegge for allsidig rollelek. Tilbyutviklende leke
muligheter. Laere a inkludere andre og hjelpe hverandre i lek. Ha glede og

humor. De starste barna er forbilder for de minste. Gi grobunn for vennskap
gjennom lek. Harespektfor hverandres egenskaper. Julegave/ juleforberedelser

Lillebjgrn:
Litteratur: Naffen, bgker om biler og trafikk, Sola og nordavinden.
Sanger: Trafikk og kjgretgy sanger, mgrketidsanger, julesanger.

Progresjonsplan: Bli kientmed ulike typer lekematerialer, fra sanselek il
funksjonslek. Blikijentmed & dele leker med andre. La barnafa vise sininteresse
for det som skjerrundtdem. Samspillmed de andre gjennom felles aktiviteter. Gi
rom for utprgvning.

Manedens fagomrade:
Etikk, religion og filosofi

Norge er i dag et flerkultureltsamfunn. Barnehagen skal reflektere
og respektere detmangfoldetsom errepresenterti barnegruppen,
samtidig somden skalta med seg verdier og tradisjoneri
kulturarven. Barnehagen skal gi rom for undring og samtale, og
magte barnas spgrsmal med respekt. Giennom arbeidetmed etikk,
religion og filosofi er barnehagen med pa a forme hvordan barna
oppfatter verden og menneskene, og preger holdninger, verdier og
normer. Barnafar lzere respektfor andre menneskers
livsynsmangfold, og leerer om & respektere de ulikhetene som
eksistererisamfunnet.

Leken som satsningsomrade:
Reflekslek ute og inne; lete med lommelykt etter refleks. Skilt jakt.
Kjgretayene kommer, bilbaner pa guly, gangoverfelt pa guly, skilt
pa gulv og trafikk rebus.



Desember/ Jul 2023

Mal Lage en koselig og rolig atmosfaere med
mye hygge og kos.
Innblikki juletradisjoner, vilager julepynt.

Fornemme luktav jul og smakav julebakst.

Vi synger ulike julesanger og lager julepynt
og julegave. Vi rydder og pynter og far det
koseligibarnehagen.

Delmal

Fra 1. desember harvi adventsstund i
barnehagen dervi trekker kalender og
synger.

Vi baker, leser og lager snglykter.

Vi markerer Lucia med tog, arrangerer
julebord for barna, og har nissefest.

Metoder og
Aktiviteter

Dokumentasjon Juleaktiviteter, bakst.

Tema: Advent ogjul. "Sngfall" er arets julekalender pa Barne-Tv

Storebjarn:
Litteratur: Snekker Anderson, Mummitrolletog juletreet

Sanger: Pa loven sitter nissen, Musevisa, Julekveldsvisa, na tennes tusen julelys,
jeg gikk meg over sjg ogland, s& garvi rundt om en enebaerbusk.

Progresjonsplan:
Vi harjulevertsted med forskjellige aktiviteter, sanger, baking og hgrer pa

julemusikk. Pynter avdelingen og far besgk av Elfi. Vi har bok-kalender

Lillebjgrn:
Litteratur: Nissen og ugla, 24 dagertil jul.

Sanger: Pa loven sitter nissen. Musevisa, natennes tusenjulelys, jeg gikk meg
over sjgog land, s& gar vi rundtom en enebaerbusk, blinke, blinke stjernelill,
Santa Lucia

Progresjonsplan: Bli kientmed ulike teksturer og kreative prosesser gjennom
maling med ulike verktay, tekstil, papir, lim, fizer og kitt. Lage julepynt. Vi far
erfaring med farger og fargebruk. Leere sanger og bli kientmed rytme gjennom
samlingerogibarnehagehverdagen. Danse og bevege seg til musikk, og oppleve
hvordan musikk pavirker kroppen. Leke med og lage instrumenter, fa en forstaelse
for lyder og sammensetninger. Begynnende erfaring med rollelek, leke ut
hverdagssituasjoner. Skape kreasjoner ved gjennom ulike utrykk. Bli kijent med
ulike juletradisjoner.

Manedens fagomrade:
Kunst, kultur og kreativitet

Kreative aktiviteter er en del av barnehagens hverdag. Et mangfold
av kulturuttrykk vil gi barn verdifulle inntrykk og leere dem & utrykke
seg gjennom de mange kulturelle sprak.

Barnekulturen utvikles gjennom leken og barnehagens oppgave blir
a utvikle, bevare og stimulere barnets nysgjerrighet og forskertrang
sarikt og allsidig som mulig gjennom utforskning,
eksperimentering, fordypning og progresjon. Kulturelle opplevelser
og & skape noe felles, bidrar til samhgarighet. Barna skal fa
opplevelser med ulike kulturelle uttrykk og selv fa bruke fantasi,
kreativ tenkning og skaperglede.

Leken som satsningsomrade:
Elfi p& SB, beskjed franissen pa LB. Vi gjetter hva som eri gaven,
gavebandlaype. Vi skaperrom for gode mateplasser for lek og
samhandling.



Delmal

Metoder og
Aktiviteter

Dokumentasjon

Januar 2024/ Sola er tilbake!

Mal Laere om solas tilbakekomst, og variasjoner

i rstidene.

Vi far kjennskap til sola og verdensrommet.
Asland barnehage arrangerer filmfestival.
Respektfor ulikheti sprak og kultur.

Vi far kjennskap til temperaturer og
arstider, hva skjer med vann, sng og is

ved varme og kulde?

Vi undersgker planetene i verdensrommet.
Synger sol-sang og lager sol pynt.
Filmfestival med filmer knyttet til tema sola,
verdensrommetog arstider.

@ve pa a vise hensyntil hverandre. Vi

far erfaringer med a veere i fokus, vi
bruker spraketaktivt, og gledeross over &
veere endel av fellesskapet.

Litteratur knyttet til sola, verdensrommetog
arstidene. Bibliotekstur for & lane bgker om
tema.

Turer i neeromradet, konkrete erfaringer
med ulike fenomener.

Solfest, tegninger og sol pynt.

Vi bakersolboller,syngersanger og

har samlingsstund i barnehagen.
Samtalerdervi gver pa & vente patur, og
Iytte til hverandre.

Bilder og tegninger, fakta plansjer,
dokumentasjon fra utflukter. Solpynt.

Tema: Sola og verdensrommet. Filmfestival.

Storebjarn:
Litteratur: Sola og nordavinden, Tullerud.

Sanger: Sol, sol kom igjen, N& skinner solaivinduskarmen, Sola er god, solaer
toppen. Ro, ro, ro din bat.

Progresjonsplan: Barna har et rikt ordforrad ved at personaletbruker et rikt
sprak og har et bevisstforhold til hvordan man bruker spraketi alle situasjoner.
Barna skal ha evnen til samspill og kommunikasjon gjennom bruk av leke -
situasjoner, rollelek og bordsituasjoner. Vi bruker pakledningssituasjonertil &
samtale med barna, leere turveksling og samtale. Begynnende fonologisk
bevissthet, vite at talespraketvart kan gjares om til skriftsprak, og at alle
bokstaver har et navn og en lyd. Lek med spraketidet daglige, sanger, rim,

regler, lyd jakt, lytte til lyder.

Lillebjgrn:

Litteratur: Sola og nordavinden, Sara og Elias, Tullerud.

Sanger: Sol, sol kom igjen, Na skinnersolaivinduskarmen,
Progresjonsplan: Kunne primaerfargene gjennom gjentakelser, ord og rim.

Begynnende mestring avturtaking mellom barn/barn og voksne/barn gjennom
dramatisering med dukker, en til en kontakt, samling, deling.

Manedens fagomrade:
Kommunikasjon, sprak og tekst

All samhandling er kommunikasjon. A utvikle spréket, bade verbalt
og non-verbalt, er av stor betydning. Gjennom spraketleerer barn &
forsta verden, og far en gkende innsiktiseg selv. Spraketgir
identitetog tilhgrighet. Kommunikasjon er avgjgrende for den
intellektuelle, emosjonelle og sosiale utvikling. Barna skal fa bli
kient med spraketgjennom ulike former, dialekter, andre sprak, rim
og lekmed sprak. Barnehagen skal inspirere og stimulere til
spraklig undring, bevissthet og utvikling. Barna skal fa oppleve et
variert sprakmiljg som gir mulighettil glede i sprak og
kommunikasjon.

Leken som satsningsomrade:

Bevegelse-sanger og leker stimulerer bruk av kroppen og leken.



Februar 2024/ Samisk periode

Delmal

Metoder og
Aktiviteter

Dokumentasjon

Barna skal fa kjennskap til samisk sprak,
kultur og tradisjon.

Kjennskap til samiske eventyr.

Karnevals tradisjon, bakgrunn for hvorfor
vi feirer karneval.

Bli klentmed at samene er Norges urfolk.
Gjere barnakjent med samisk kultur og
levesett, og knytte det samiske perspektivet
til merkedager og hverdagsliv, kunst, kultur
og mattradisjoner.

Respektfor ulikheterisprak og kultur.

Laere om karneval som en kulturell
begivenhet.

Karnevals sanger, rytmikk og bevegelse.

Vi markerer Samefolkets dag 6.februar.
Lawo, lassokasting, tradisjonsmatog joik.
Tur til Tromsg museum og bibliotekstur med
eventyrstund.

Fargelegge samisk flagg og tegninger. Vi
leerer og telle pa samisk, samtlzerer oss og
Iytter til samiske barnesanger.

Lage karnevals instrumenter, ansiktsmaling,
bruke utkledningskleerne og masker, katta i
sekken og dans til sambamusikk.

Bilder, tegninger, utstilling.

Tema: Samisk kulturog karneval.

Storebjarn:
Litteratur; Eventyr fra nordlyslandet, Solens datter og manedens sgnn.
Sanger: Februarsangen, Ole, Olé samban erlgs, Til karneval vi drar av sted.

Progresjonsplan: Barnekonvensjonen-bli bedre kientmed barnas rettigheter-
Forut. Leere om samisk kultur, tradisjoner og levesett. Kongehuset

Lillebjgrn:
Litteratur: Thomas og Emmakler seg ut, Karnevals boka, John Blund.
Sanger: Til karnevalvi drar av sted, Februarsangen.

Progresjonsplan: Laere om andre kulturer, lokale tradisjoner, mangfold og ulike
levevis

Manedens fagomrade:
Neermiljg og samfunn

Barnehagen skal bidra il at barn mgter verden utenfor familien med
tillit og nysgjerrighet. Den skal legge vekt pa a styrke kunnskap om
og tilknytning til lokalsamfunnet, natur, kunstog kultur, arbeidsliy,
tradisjoner og levesett. Giennom utforsking, opplevelser og
erfaringer skal vi i barnehagen bidra til at barna blir kjent med
naermiljget, samfunnetog verden. Gjennom barns erfaring med
medvirkning i barnehagen, farde den ferste kiennskap til
demokratiske prinsipper. Slik utvikles tillit til egen deltakelse i, og
pavirkning av fellesskapet. | leken og varierte aktiviteter far barna
erfaring med & Iytte, forhandle og diskutere og fa begynnende
kjennskap til menneskerettighetene. Barnehagen skal utvikle
forstaelse for ulike tradisjoner og levesett. Det innebaerer blant
annetat vi blirkjent med at samene er Norges urbefolkning og far
kjennskap til samiske fortellinger, sagn og andre deleravsamisk
kultur og hverdagsliv.

Leken som satsningsomrade:
Gjennom aktivitetene vi far kjennskap til den samiske kulturen,
Vi opplever kunst, kultur og kreativitet som bidrar til samhgrighet og
felleskap.
Karneval er en kulturell begivenhet, vi kler oss ut, og feirer med
dans, lek, musikk og utkledning.



Mars 2024/ Vinter-OL/ foreldresamtaler

Delmal

Metoder og
Aktiviteter

Dokumentasjon

Oppleve atvinter gir muligheter for fantasi,
utforskning, aktiviteter og uteglede.

Barna far muligheten il &8 oppdage og forsta
sammenhengerinaturen som omgir 0ss.
Paske og pasketradisjoner.

Gi barna kjennskap til og markere
merkedager, hgytider og tradisjoner.

Vi markerer barnehagedagen 12. Mars.

Bruke sin kreativitet gjennom ulike
aktiviteter. @ve pa og a leere & leke sammen
og dele.

Laere om dyr og fuglersom eri nord

om vinteren.

Vi skal bidra til at barna utvikler interesse og
respektfor hverandre, og forstar verdien av
likheter og ulikheteri et fellesskap.

Sanger og litteratur.

Vinterleker i Asland barnehage

med gvelser som aking, skiog
flaskebaner.

Male pa sngen og

sngforming. Eksperimentmed vann, vi
erfarer starrelseridetvi omgiross med.
Vi lager medaljer.

Vi leggertil rette for aktiviteter med rom for
filosofiske sparsmal og undring sammen
med barna.

Bilder og medaljer. Paskepynt.

Storebjarn:
Litteratur: Karstein og Petras Vinterbok, Snart sover du, Albert tullermed tall.

Sanger: Det satt to katter pa et bord.

Progresjonsplan:

Gjennom lek skal barna fa laere matematiske begreper og former, vi voksne viser
matematikken i de hverdagslige tingene som vi gjar. De skal fa lzere & se logiske
sammenhenger og fa begynnende erfaring med problemlgsning blantannetved &
leere seg ulikheter. Barna skal fa sortere og klassifisere, leere seg & lage manster.
De skal f& oppdage og undre seg over matematiske sammenhenger. Giennom
bruk av kroppen og sansing skal de fa utvikle romforstaelse. Barna skal fa
oppleve matematikkglede i barnehagehverdagen ved bruk av digitale verktay,
spill, musikk, baker og naturmateriale. Vilager landartved & bruke is, sng og
maling.

Lillebjgrn:
Litteratur: Tall, Fem sma apekatter, Jegteller 1-2-3

Sanger: Marssangen, Fem sma apekatter, blomster sma, jeg gikk en tur pa stien,
OLsangen.

Progresjonsplan:

Barna skal bli kient med matematiske begreper ved at vi bruker riktige begreperi
hverdagen, bli kientmed former gjennom for eksempel puttelek og former, bli kjent
med begrep som stor og liten gjennom sortering og klassifisering, begynnende
kientgjagrelse med tall gjennom konkretisering.

Tema: Paske og Barnehagedagen

Manedens fagomrade:
Antall, rom og form

Lek er drivkraften i all leering, ogsa i utviklingen av barns forstaelse
for matematiske begreper. Barna utforsker disse begrepene ileken,
og leken utvider forstaelsen. Barna har tilgang til og tar i bruk ulikt
materiell som spill, tellemateriell, klos ser, digitale verktay og
teknologi. Barna skal fa anledning til & utforske, undre seg og leke
med tall og former, sortere og sammenlikne. Styrke barnas
nysgjerrighetog lyst til & utforske matematiske sammenhenger.
Gjennom dette skalvi hjelpe barna og forstd sammenhengeri
naturen,samfunnetog universet. | arbeidetmed antall, rom og form
far barna erfaringer med problemlgsing, klassifisering, sortering og
sammenligning. Barnehagen skal legge til rette for at barna
opplever matematikkglede gjennom lek.

Leken som satsningsomrade:

Gjennom vinterlekene, OL, i Asland barnehage leerer barna &
utforske og leke med tall, former, starrelser og mgnster, sortere og
sammenligne. Barna opplever bevegelsesglede, og heier pa
hverandre gjennom de forskjellige aktivitetsgrenene som avsluttes
med medaljeutdeling.



April 2024/ Natur, milja, beerekraftig

utvikling og dyreliv. Brannvern.

Delmal

Metoder og
Aktiviteter

Dokumentasjon

Vi skal fa kiennskap til hvilke endringer som
skjerom varen i dyrelivet og plantelivet.
Gjenkjenne vartegn.

Vi skal lzere hvordan vi kan ta vare pa vart
naeromrade.

Skape interesse og nysgjerrighetfor hva
som skjer pa varen med planter, i skogen og
ved havet, og hvilket dyreliv vi ser mertil
med fokus pa trekkfuglene.

Vi observerer,dokumenterer og kan dra
sammenligninger knyttet til endringeri
skogen og fisera nar det blir var.

Turer i skog og fjeere.

Vi sarfrg, og felger med pa prosessen.
Vi lager plansjer som dokumentasjon og
som grunnlag for samtaler.

Plukke s@ppel, lseerer om sortering og
hvordan vi kan ivareta en baerekraftig
utvikling.

Bilder og plansijer.

Storebjarn:

Litteratur: 17. Mai sanger (javi elsker, Det er Norge i rgdt, hvitt og blatt),
Planetpatruljen.

Sanger: Ugleri mosen, Varboka.

Progresjonsplan:
Kjennskap til avfallssortering og forsta effekten det gir miljeet, kienne il

baerekraftig utvikling gjennom bruk av sortering i det daglige, grave ned uliktavfall
og falge med pa nedbrytningsprosessen, plukke sgppel. Fa kijennskap til de ulike
naturfenomenene som henger sammen med arstidene vare. Fglge med pa treer.
Personaletsom girtid, sted og rom til & undre seg over fenomenene.

Lillebjgrn:
Litteratur: Varboka. Bgker om fuglerog dyr, Ugleri mosen, Spurvelurven.
Sanger: Alle fugler, Tusenbein, April sangen, Na skinnersola, Sola er god,

Progresjonsplan:

Begynnende kjennskap til baerekraftig utvikling, rydde opp etter seg sely, plukke
sgppel, personaletsom viser gode holdninger. Fa gode erfaringer med a veere ute
i naturen gjennom tilstedeveerende voksne som oppmuntrer til turer ute- glede og
mestring. Gjgre utetiden spennende.

Tema: Foreldresamtaler og vennskapsgrupper.

Manedens fokusomrade:
Beerekraftig utvikling

Barna skal leere & ta vare pa seg sely, hverandre og naturen.
Barnehagen har derfor en viktig oppgave a fremme verdier,
holdninger og praksis for et mer baerekraftig samfunn. Vi vil bidra til
at barna far begynnende respekt for naturen. Vi fokuserer pa
hvordan vi i fellesskap kan veere med pa a gjgre en positiv forskijell
for miliget vart, gjennom sortering av sgppel, sa- kortreist mat, ta
vare pa naturen nar vi er pa tur. Vi ser ogsa naemere pa
konsekvenser av ukritisk bruk og kast og var behandling av
ressurser for & skape bevissthetrundtvare egne handlinger.

Leken som satsningsomrade:

Sortering av det daglige avfall som vi kasteri barnehagen og
sammen skape en bevissthetovenfor miljget. Barnehagen skal
bidra il at barna opplever naturfenomen og atde kan undre seg

over naturens mangfold. De skal oppleve glede ved & ferdes i
naturen, fA erfaringer med og kunnskaper om dyr og vekster og

deres gjensidige avhengighet og betydning for matproduksjon.
Natur, miljg og teknologi. Fglge med pa veeret og arstidene i arets
gang.



Delmal

Metoder og
Aktiviteter

Dokumentasjon

Mai 2024/ Var og planting

Vi skal bruke naturen og varens endringer
som arena for & skape gode opplevelserog
muligheter for undring.

Vi skal bli kjient med ulike tradisjoner knyttet
til 17.mai, og bakgrunnen for markeringen.
Barna skal fa en starre forstaelse for hva
som ertrygt og hva som erfarligi trafikken.

Vi undrer oss sammen med barna og
skaper et felles engasjement rundtvartegn,
dyreliv, insekter og smakryp.

Vi skal hjelpe barna til & forsta trafikkbildet,
og skape gode holdninger narvi ferdes i
trafikken.

Turer i skog ogi fizera, der vi observerer
naturens endringer. Fortsette med tema var,
Vi planter spiselige vekster. Vi rydder og
plukker sgppel i neeromradet.

Resirkulering og baerekraftige valg.

Vi gver pa trafikkregler.

@ve pa 17. Mai sanger, tegne flagg og
snakke om hvorfor vi feirer 17. Mai. Vi gari
tog, og lekertradisjonelle 17.maileker.

Bilder. Malerier.

Storebjarn:
Litteratur: 17.-maiboka, dyrebgker. Oppslagsbgker/internett.

Sanger: Ja vi elsker dette landet, Norge i radt, hvitt og blatt, Kom mai du skjgnne,
milde.

Progresjonsplan: A kunne vise respektfor ulikheter blantmennesker. La barna
fa tenke og sgke kunnskap selvgjennom & veere nysgjerrig og kunne stille
spearsmal. Ainnrette seg etter barnehagens normer og regler og samfunnetrundt.
Utvikle kunnskap, verdier og holdninger sammen gjennom dialog. A oppleve
tilhgrighettil neeromradetog samfunnet.

Lillebjgrn:
Litteratur: 17.-maiboka, dyrebgker. Oppslagsbgker/internett

Sanger: Ja, vi elskerdette landet. Norge i rgdt, hvitt og blatt,, Mai sangen,sma
rompetroll, sommer kommer

Progresjonsplan: A kunne forsté regler og rutiner pd avdelingen sin. Og skjgnne
atman er en delav en gruppe. Respektere andre som ersammen med deg. Fale
trygghet, bli sett og ha selwtillitog tro p& seg selv. A kunne se at andre ogsé har
behovfor omsorg. Utvikle kunnskap, verdier og holdninger sammen gjennom
dialog.

Tema: Trafikk og 17.mai

Manedens fagomrade:
Danning

Barnehagen skal fremme danning: Danning i barnehagen skal
forankres iverdiene i formalet: Barnehagen skal sette fokus pa
omsorg, lek, leering, danning og s@rge for etiske grunnverdier som
er i trdd med barnehagens formal og mandat (barnehageloven § 1,
formal). Giennom gode danningsprosesser settes barnaistand til &
handtere livet ved & utvikle evnene til & veere prevende og
nysgjerrig tilomverdenen, og se pa seg selvsom et verdifullt
medlem avet starre fellesskap. Barn leereri lek, de leererav god
omsorg,og danning er en kvalitet ved en leeringsprosess. Her
legges grunnlagetfor barnets allsidige utvikling.

Leken som satsningsomrade:

Lek og samarbeid i barnehagen bade ute og inne stimulerertil god
allsidig utvikling. Ved & plante blomster og spiselige vekster,samler
barna gradvis mer kunnskap om naturen og plantene rundtoss.
Dette bidrartil en starre naerhet til naturen og starre forstaelse for
varens gang.

Gjennom leken radt lys og turer i naeromradettil barnehagen, vil
barna fa starre forstaelse for trafikk bildetrundt oss.



Delmal

Metoder og
Aktiviteter

Dokumentasjon

Juni 2024/ Overganger og avslutninger

Sikre god overgang for skolebarna til
skolen.

Tilvenning for Lillebjgrnene som skal starte
pa Storebjarn.

Sommeraktiviteter, avslutning og turer.
Barna skal fa kjiennskap til sjgvett.

Gi barna gode opplevelser og trygge
rammeriovergang til skole og Storebjarn.
Barna skal fa kunnskap om forebyggende
atferd ved vannet.

Vi leererom miljgvett ved vannet.

Besgk og vennskapsgrupper. Samarbeid pa
tvers av avdelingene.

Turer og opplevelserinseromradetogi
fjeera.

Sommerfestog avslutning for Tigrene.
Besgksdager for nye barn.

Sjgvett og Lillevik.

Bilder og tekstfra aktiviteter og turer.

Storebjarn:

Litteratur: Elias bgker. Fjeera bgker

Sanger: Sommer kommer, fiskesanger, Han Elias

Progresjonsplan: Selvstendighetved matsituasjoner. Sende og spagrre etter mat,

hjelpe og veilede hverandre. Sitte rolig pa stolen. Mestre pakledningssituasjon i
gkende grad. Balansere og hoppe pa ett bein. Utfordre seg selv.

Lillebjgrn:

Litteratur: Baker om sommeren, Elias baker.

Sanger: Junisangen, Asland sangen (Karsten og Petra duestien), sommer
kommer.

Progresjonsplan: Begynnende selvstendighet/selvstendighetved spisesituasjon.

Finne glede i kroppslig bevegelse gjennom turer tilpassetalder og funksjon, gi
barna mestringsfalelse. Grunnleggende bevegelser som g4, lgpe, krabbe, klatre.

Tema:Sommerog sjgvett

Méanedens fokusomrade:
Digital kompetanse

Barnehagens digitale praksis skal bidra til barns lek, kreativitet og
leering. Dette skal statte opp om barns laeringsprosesser og bidra til
a oppfylle rammeplanens faringer for et rikt og allsidigleeringsmiljg
for alle barn. Barnehagen skal utave digital demmekraft og bidra til
at barna utvikler en begynnende etisk forstielse knyttet til digitale
medier.

Barnehagen skal gi barn grunnleggende kunnskap pa sentrale og
aktuelle omrader. Barnehagen skal statte barns nysgjerrighet,
kreativitet og vitebegjeer. Barnehagen skal gi utfordringer som tar
utgangspunkti barnets interesser, kunnskaper og ferdigheter
(Barnehageloven).

Leken som satsningsomrade:

Vi lekertradisjonelle regelleker som stivheks, boksen gér,
dyrebutikken, radt lys og haien kommer. Vi bruker utelekerommet
aktivt, samtnaermiljget, skogen og fjeera.

Vi runder av barnehagearet, og avslutter prosjekter samt
klubbarbeid.
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